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Trouver son équilibreTrouver son équilibreTrouver son équilibre
Es-tu allé à un concert ou à la piscine récemment ? A quand re-
monte  ta dernière rencontre avec des amis ? Combien de temps 
passes-tu sur les réseaux sociaux ? 

par exemple une balade en rollers ou une excursion en forêt ne 

ligne…
Les nouveaux médias représentent une extraordinaire et inépui-

-

= 0 problème



Petit test d’équilibrePetit test d’équilibrePetit test d’équilibre

 



Pour garder l’équilibrePour garder l’équilibrePour garder l’équilibre



-

eux adresse-toi à la BEE SECURE Helpline -

« ausgespillt »

www.bee-secure.lu


