„INSTAGRAM IST LAUT STUDIEN DAS SCHÄDLICHSTE NETZWERK!“
Was denkst Du, könnte an Instagram schädlich sein?

„MENSCHEN, DIE SICH AUF INSTAGRAM SELBST DARSTELLEN, TUN DIES MIT EINEM SEHR KRITISCHEN BLICK AUF IHRE NATÜRLICHE ERSCHEINUNG!“
Was ist damit gemeint? Bist Du auch kritisch mit dem, was Du postest?

„MAN BRAUCHT EIN PERFEKTES BILD UND DAFÜR BRAUCHT MAN MANCHMAL 20 ANLÄUFE. DAS IST SO NERVIG!“
Was nervt Dich beim Fotos machen & posten?

[bookmark: _Hlk71035473]„DIE MEISTEN FACETTEN DES SELBST UND DIE MEISTEN ALLTAGSERLEBNISSE BEKOMMEN KEINEN PLATZ IN DER SELBSTPRÄSENTATION IM INTERNET.“
Stimmst Du dieser Aussage zu? Welche Alltagserlebnisse haben keinen Platz im Netz?

„JE PLAKATIVER DAS KLISCHEE, UMSO BESSER WIRD ES GEKLICKT!“
Was für Klischees könnten damit gemeint sein? Wer klickt wann?

„INSTAGRAM ERHÖHT DAS RISIKO UM 50%, DASS DU DICH TRAURIG FÜHLST!“
Glaubst Du dieser Statistik? Was macht dich im manchmal Internet traurig?

„INSTAGRAM KANN SÜCHTIG MACHEN!“
Stimmst du dieser Aussage zu? JA/ NEIN – Warum?

„INSTAGRAM GEHÖRT ZU DEN BELIEBTESTEN SOCIAL MEDIA PLATTFORMEN BEI JUGENDLICHEN!“
Was magst Du an Instgram?

„AUF INSTAGRAM KANN MAN SICH SUPER INSPIRIEREN: MODE, REISEN, FRISUREN UND NOCH VIEL MEHR!“
Nutzt Du auch Instagram zur Orientierung und Inspiration? Bei was?

„DAS WAS MAN AUF INSTAGRAM SIEHT, IST NICHT DAS ECHTE LEBEN DER ANDEREN LEUTE, SONDERN NUR DAS, WAS SIE GERNE VON IHREM LEBEN PRÄSENTIEREN!“
Was präsentierst Du von Deinem Leben, was würdest Du nie im Internet veröffentlichen?

„MANCHMAL NERVT MICH, DASS ICH AUF INSTA TOTAL DIE ZEIT VERGESSE. DANN DENKE ICH OFT, ICH HÄTTE AUCH WAS BESSERES MACHEN KÖNNEN!“
Kennst Du das Gefühl? Was nervt Dich sonst noch an Instgram?

„UM EIN COOLES FOTO ZU BEKOMMEN, BEARBEITE ICH DAS FOTO MEISTENS MIT FILTERN. ZUM BEISPIEL MACHE ICH MEINE HAUT WEICHER.“
Was bearbeitest Du alles bei Fotos von Dir? Was findes Du zuviel?

„WENN ICH AUF EINEM FOTO COOL/ SEXY/ STARK AUSSEHE, BEKOMME ICH MEHR LIKES UND MEHR KOMMENTARE!“
Hast Du das selbst schonmal gemerkt? Welche Art von Kommentaren magst Du, welche findest Du blöd?

„OHNE INSTAGRAM WÄRE MIR MANCHMAL TOTAL LANGWEILIG. ICH FIND´S EINFACH IMMER SPANNEND ZU KUCKEN, WAS LOS IST!“
Ist Dir ohne Insta & Co. auch oft langweilig? Was kuckst Du auf Insta?
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