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HËlLef dem 
Hoppy op déi 
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->  Markéier deng Schëss um géigne-
resche Feld an d‘Schëss vum Géigner 
op dengem. Wien als Éischten all 
géigneresch Schëffer getraff huet, 
gewënnt. A lass!

Verdeel deng Schëffer 
op dengem Feld. Duerno 
nennt dir ofwiesselnd 
eng Koordinat, op déi 
dir schéisst. ->                  
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*Jidderee brauch säin eegent Booklet oder 
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zeechent sech säi Feld op e Blat Pabeier op.
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D’Spiller fëllen ofwiesselnd ee 
Krees aus. An all Kolonn fänkt een 
ënnen un a mécht no uewen weider. 
Wien als Éischte 4 Kreeser hori-
zontal, vertikal oder diagonal an 
enger Rei huet, gewënnt.
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Zutaten
2 Scheiwe Brout
2 EL Tomatenzooss
40g gerappte Kéis

•	Den Uewen op 180 °C virhëtzen.

•	D’Broutscheiwe mat Tomatenzooss besträichen.

•	De gerappte Kéis driwwer verdeelen.

•	5 – 8 Minutte baken, bis de Kéis geschmollt ass.

Zoubereedung

Toast Pizza Bananne-Paangech

Zutaten
1 räif Banann
2 Eeër
E bëssen Ueleg

•	D’Banann mat enger Forschett zerdrécken.

•	D’Eeër dobäiginn a gutt vermëschen.

•	E bëssen Ueleg an enger Pan erhëtzen.

•	Kleng Portioune vum Deeg an d’Pan ginn.

•	D’Paangecher op béide Säite gëllebrong 
baken, bis se duerch sinn.

Zoubereedung
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Zutaten
250g Couverture-Schockela
50g Cornflakes
40g gehackte Mandelen

Zutaten
2 Weesstortillaën
150g Pouletsfilet
1 Paprika
½ Ënn
E bësse
Jugurt, Ueleg,
Gerappte Kéis,
Paprikapolver,
Peffer a Salz

•	De Schockela a kleng Stécker schneiden an 
an enger Kasseroll lues schmëlze loossen.

•	Aus der Kasseroll raus an eng grouss Schossel 
man a Cornflakes a Mandelen ënnerréieren.

•	E Bakblech mat Bakpabeier ausleeën. Mat 
zwee Téiläffel kleng Schockelas-Knusper 
formen.

•	D’Knusper min. 6 Stonnen un enger kaler  
Plaz ofkille loosse bis de Schockela haart ass.

Zoubereedung
•	De Poulet an d’Geméis a kleng Stécker  

schneiden.

•	De Poulet mat e bëssen Ueleg an enger Pan 
ubroden, würzen an d’Geméis dobäiginn.

•	D’Mëschung mat e bësse gerappte Kéis op 
eng Hallschent vun enger Tortilla verdeelen  
an déi aner Hallschent driwwerklappen.

•	D’Quesadilla vun zwou Säite gëllebrong  
ubroden an zesumme mat Naturjugurt als  
Dip zerwéieren.

Zoubereedung

Schoko-Knusper Quesadilla
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Frëndschaftsband Origami Häerz

Material
1 quadratescht Blat Pabeier

Material
2 Fiedem 
1 Schéier
1 Stéck Scotch
E bësse Gedold
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T-Shirt Tote Bag DIY Sticker

Material
1 Blat Pabeier
1 Schéier
Faarweg Stëfter
Transparente Scotch
Bakpabeier

Material
1 alen T-Shirt 
1 Schéier

Den T-Shirt an der Mëtt 
falen an d’Grëffer vun der 

Täsch schneiden.

Dréin d’Täsch ëm  
bis se sou ausgesäit.

Gestalt däin Totebag ganz 
no dengem Goût!

Déi iewescht Nout
net opschneiden. 

Huel en T-Shirt

D’Täsch soll esou 
ausgesinn.

Bitz den Totebag 
ënnen zou.

1

1

2

3

4

5 6

2

4

6

3

5

BEE SECURE 67



Gespréichspaus Kreativpaus

Material
1 aner Persoun
E bësse Virwëtz

•	Stellt iech géigesäiteg dës 5 Froen. Mol  
kucken, wat dir nach net vunenee wousst!

•	Wann s du kéints an der Zäit reesen, a wéi 
eng Zäit géifs du reesen?

•	Wat berouegt dech am meeschten?

•	Wéi eng Superkraaft häss du gär?

•	Mat wéi engem Promi géifs du gär fir een  
Dag tauschen?

•	Wann s du just nach ee Plat dierfs iessen,  
wéi ee wier dat?

Uweisung

Material
1 Blat Pabeier
1 Bic
E bësse Fantasie

•	Schreif e Gedicht aus 5 Zeilen, mat  
genee 11 Wierder.

•	1. Zeil:	 1 Wuert 
2. Zeil:	 2 Wierder 
3. Zeil:	 3 Wierder 
4. Zeil:	 4 Wierder 
5. Zeil:	 1 Wuert

•	Beispill: 
Sonn 
Ech laachen 
Zäit fir mech 
D’Welt ass voller Iwwerraschungen 
Paus

Uweisung
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Spillpaus

Material
1 Kaartespill mat 52 Kaarten
2–5 Matspiller

•	All Persoun leet 3 Kaarten zougedeckt viru 
sech. Duerno kritt jiddereen nach 6 Kaarten 
an de Grapp. De Rescht kënnt als Koup fir 
nozezéien an d’Mëtt.

•	Virum Start sichs du 3 Kaarten aus dengem 
Grapp eraus a lees se oppen op déi 3  
zougedeckte Kaarten. Déi aner 3 behäls du 
am Grapp.

•	Wien d’Häerzer-3 am Grapp huet, fänkt un. 
Ass se net am Grapp, fänkt ee mat enger 
anerer 3 un. Du muss eng Kaart leeën, déi 
gläich héich oder méi héich ass wéi déi lescht 
gespillte Kaart. Méi Kaarte mam selwechte 
Wäert däerfen zesumme geluecht ginn.

•	Soulaang nach Kaarten um Koup fir nozezéie 
leien, fëlls du däi Grapp no all Tour nees op 3 
Kaarten op. Kanns du net leeën, muss du de 
ganze Koup mat de gespillte Kaarten ophuelen. 
 

Uweisung

 
 

•	Ass de Koup fir nozezéien eidel, spills du fir 
d’éischt deng Handkaarten, dann déi 3 oppen 
an zum Schluss déi 3 zougedeckte Kaarten, 
ouni se virdrun unzekucken.

Spezialkaarten
•	2: Kann ëmmer geluecht ginn. Déi nächst 

Persoun däerf nees all Kaart leeën.

•	7: Déi nächst Persoun muss eng 7 oder eng 
méi niddreg Kaart leeën.

•	8: Kann op alles geluecht ginn an ass onsiicht-
bar. Dat heescht, d’Kaart dorënner zielt nach 
ëmmer fir déi nächst Persoun.

•	10: Kann ëmmer geluecht ginn. De Koup mat 
de gespillte Kaarte kënnt aus dem Spill an du 
bass nach eng Kéier drun.

•	4 selwecht Kaarten hannerteneen: De Koup 
kënnt och aus dem Spill an du bass nach eng 
Kéier drun.

•	Wann zum Schluss eng zougedeckte Kaart 
net passt, muss du se zesumme mam ganze 
Koup vun de gespillte Kaarten an de Grapp 
huelen.

Zil
•	Gëff all deng Kaarte lass! Wien als Leschten 

nach Kaarten huet, verléiert.

Uweisung
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touch_water.jpg
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•	Fann eppes am Raum, wat 
nach kee bemierkt huet.

•	Bréngt iech géigesäiteg zum 
Laachen, ouni ze schwätzen.

•	Haalt eng seriö Ried iwwer 
d’Wichtegkeet vu Strëmp.

•	Wielt ofwiesselnd eng 
zoufälleg Richtung a gitt  
5 Minutten an déi Richtung.

•	Zeechent iech géigesäiteg a 
just 30 Sekonnen.

•	Gitt op eng Plaz an 
ärer Géigend, wou 
dir nach ni waart.

•	Tauscht är Playlists a sicht e 
Lidd fir déi aner Persoun eraus.

•	Erfannt eng eegen Tapp.

•	Maach d’Aen zou a lauschter 
1 Minutt laang. Wat héiers 
du alles?

•	Erfannt an 2 Minutten  
eng nei Sportaart a weist, 
wéi se funktionéiert.

•	Schwätzt 2 Minutte laang 
zesummen, ouni d’Wuert „jo“ 
oder „nee“ ze benotzen.

•	Probéier 60 Sekonnen 
ofzeschätzen, ouni op 
eng Auer ze kucken.

•	Stellt iech géigesäiteg eng 
Fro, déi der iech virdrun nach 
ni gestallt hutt.

•	Probéier deng Nues mat der Zong 
ze beréieren.

•	Erfann eng nei Eenheet, 
fir Langweil ze moossen.
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•	Erfannt en neie Feierdag a  
beschreift, wéi e gefeiert gëtt.

•	Sicht iech géigesäiteg en 
neie Spëtznumm aus a benotzt 
en déi nächst 10 Minutten.

•	Denkt un e flotte Moment 
zeréck, deen dir  
zesummen erlieft hutt.

•	Spillt „Wien oder wat  
sinn ech?“ mat engem Objet, 
engem Déier oder enger  
bekannter Persoun.

•	Sot gläichzäiteg en zoufällegt 
Wuert. Probéiert, ouni iech 
ofzeschwätzen, op dat selwecht 
Wuert ze kommen.

•	Erziel der anerer Persoun vun 
enger Saach, déi s du ëmmer 
schonn ausprobéiere wollts, 
awer nach ni gemaach hues. •	Maacht zesummen e klenge Plang 

fir e perfekte fräien Dag mat 
engem Budget vun 10 Euro.

•	Schreift allen zwee dräi 
Saachen op, déi dir onbedéngt 
nach zesummen erliewe wëllt.

•	Stellt iech vis-à-vis vuneneen. 
Eng Persoun mécht lues Beweegun-
gen, déi aner spillt hire Spigel. 
Wie muss als Éischte laachen?

•	Erfannt e geheimen Emoji  
fir är Frëndschaft.

•	Verbréngt 15 Minutten zesummen, 
ouni op ären Handy ze kucken.

•	Erziel vun engem klenge 
Moment, deen däin Dag 
besser gemaach huet.

•	Gitt iech géigesäiteg 
e Rot, deen dir selwer 
heiansdo brauche géingt.
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1 2 3

4 5 6

7 8 9

10 11 12

13 14 15

16 17 18

19 20 21

22 23 24

25 26 27

28 29 30

30 DEEG 
Manner scrollen.
Méi erliewen.

Maach all Dag e Kräiz fir all 
Gewunnecht, déi s du agehalen hues. 
All Kräiz ass e Schrëtt a Richtung 
méi Zäit fir dech. Du muss net 
perfekt sinn, just ufänken!

 Keen Handy op der Toilette
 Ouni Handy erausgoen
 Handy ausser Reechwäit beim Schlofen

30 DEEG 30 DEEG 
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oki

good luck

hallo, wei geet et dir?
perfect

touch_rocks.jpg
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Offline FriendgroupOffline Friendgroup

__________________________
__________________________
__________________________

__________________________
__________________________
__________________________

__________________________
__________________________

__________________________
__________________________

__________________________
__________________________

Schreif eng 

léif Noriicht
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Offline FriendgroupOffline Friendgroup

__________________________
__________________________
__________________________

__________________________
__________________________
__________________________

__________________________
__________________________

__________________________
__________________________

__________________________
__________________________
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Offline FriendgroupOffline Friendgroup

Mir sollte mol eng Kéier 
__________________________
__________________________

Du bass invitéiert fir 
__________________________
__________________________

Merci fir ________________
__________________________ 

Dat erënnert mech un 
dech: ____________________

Komm mir ______________
__________________________
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Offline FriendgroupOffline Friendgroup

Wëlls du mat mir _______
__________________________
__________________________

Ech wetten, ____________
__________________________
__________________________

Du bass _________________
__________________________ 

Ech si frou, wann _______ 
__________________________

Mäin Tipp fir dech:_____
__________________________
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