
 
 
 
          Code médecin  

 

 

 

Matricule       : 
Nom Patient     : 
 
Numéro Accident : 
Date   Accident :  

 

ORDONNANCE DIGITALE 

 

Premiers secours Plus de protection 

 
Protège tes données et ton matériel :  
 
Lundi : antivirus 
Vérifie que tu utilises un bon antivirus et 
qu’il soit fréquemment mis à jour 
 
Mardi : mots de passe 
Mets au point ta méthode pour un mot de passe 
fort 
 
Mercredi : WiFi 
Contrôle les connections WiFi que tu utilises 
 
Jeudi : le Cloud 
Veille à ne charger et rendre accessible que 
les contenus que tu veux 
 
Vendredi : sauvegardes 
Sauvegarde tes trucs régulièrement -  Découvre 
#FridayDiscoBackup sur Twitter pour de la bonne 
musique pendant que tu sauvegardes tes 
données ! 
 
Samedi : mises à jour 
Mets à jour tous tes applis et programmes 
 
Dimanche : relax  – à moins que tu n’aies pas 
respecté toutes ces consignes 
 
 
Suis les conseils sur: 
https://www.privacysalon.lu/first-aid  
 
 
 
 
 

 
Viens au Digital Privacy Salon  – c’est 
gratuit, ouvert à tous, pas de prérequis 
techniques  – Prochaines dates sur 
https://www.privacysalon.lu & amène ton 
appareil. 
 
Au Level2 hackerspace  tu trouves des 
gens qui peuvent t’aider dans tous les 
domaines du numérique – Soirée ouverte 
tous les lundis, rejoins-nous ! 
https://www.hackerspace.lu/address  
 

 

Prestation délivrée / Date 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Estampille /Signature prestataire 

Réservé à l’administration/Visa contrôle digitale 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Clever klicken! – campagne contre les arnaques en l igne: https://www.bee-secure.lu/clever-klicken  

 

With the support of            

 

#BeeFirstAid 
BEE SECURE Helpline 8002 1234 
www.bee-secure.lu 
 
BEE SECURE First Aid – Erste  
Hilfe für Smartphone, Tablet etc. 
 


